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DE LA SEMTIC

La semFYC se prepara para su 44° Congreso Nacional
en Barcelona en el dltimo trimestre de 2024

“Somos la esencia, lideremos el futuro” es el lema elegido con el que la
sociedad cientifica quiere destacar el valor y la singularidad de la
especialidad en medicina familiar y comunitaria

4 octubre 2024.- La Sociedad Espafiola de Medicina de Familiay Comunitaria
(semFYC) inicia el tltimo trimestre de 2024 inmersa en los preparativos de su 44°
congreso nacional, que este afio se celebra en Barcelona los proximos 14,15y
16 de noviembre.

Durante el congreso, se abordaran cuestiones de referencia y de tendencia futura en
las consultas de Atencion Primaria. Entre los temas previstos se incluyen aquellos
dedicados a la gestién del tiempo y el uso de inteligencia artificial en consulta,
cuestiones clinicas como el reto de tratar los problemas de salud mental de la
poblacion desde Atencién Primaria o la desmedicalizacién de benzodiacepinas.
Ademas, se hablara sobre aspectos éticos como la eutanasia, las desigualdades en
salud publica en el contexto del calentamiento global y las necesidades especificas de
las personas migradas en consulta. Este congreso promete ser una plataforma
esencial para discutir y desarrollar estrategias innovadoras que mejoren la practica
meédica y la atencion al paciente de las especialistas asistentes.

Asi, durante estos tres dias, Barcelona sera el epicentro de debates, talleres y
ponencias que trataran los avances, retos y progresos de la especialidad. El lema
elegido en esta edicion, “Somos la esencia, lideremos el futuro”, quiere subrayar la
importancia de la medicina de familia y comunitaria y su labor esencial para alcanzar
un sistema de salud eficiente y equitativo, que asegure una atencion continua,
preventiva y accesible para toda la poblacion.

Segun la semFYC, “es el momento de poner en valor todo lo que hace la medicina de
familia y comunitaria para sociedad y abordar el liderazgo que deben asumir las y los
profesionales para hacer de la especialidad un referente y el motor del Sistema
Nacional de Salud”, segun defiende el Comité Organizador en conjunto. Y el congreso
nacional, con mas de 50 actividades previstas, es el espacio perfecto para que miles
de especialistas puedan encontrar las herramientas para lograrlo.

Para ello, la sociedad cientifica se ha inspirado en una ciudad como Barcelona,
reconocida mundialmente por ser la cuna del modernismo, cosmopolita, contar con
una vibrante escena artistica y cultural, ademas de ofrecer un alto nivel de calidad de



vida, con excelentes servicios de salud, para disefiar un congreso a partir de tres
lineas estratégicas: “TRACAR L’EIXAMPLE”: somos esenciales, para abordar la
autonomia profesional y sus nuevas férmulas de organizacion; “EL TRENCADIS”: del
modernismo a la modernizacién e innovacion en la Atencion Primaria, y
“PACIFICAR LA CONSULTA”: lideremos el futuro, poniendo el foco en la préactica
clinica y situar el paciente en el centro del sistema.

En concreto, durante los tres dias que tendra lugar el congreso nacional se abordaran
algunos de los actuales retos de la especialidad como es el de la innovacion en las
consultas de Atencion Primaria, la gestion de las enfermedades crénicas, asi como la
importancia de crear estrategias e iniciativas desde la medicina de familia para la
prevencion y promocion de la salud de los pacientes.

Igualmente se dedicara un espacio a la presentacion de nuevas investigaciones y se
compartiran experiencias de éxito, ademas de realizar diferentes debates y talleres
sobre aspectos vitales para las y los médicos de familia como son el abordaje de los
diferentes modelos organizativos de atencion domiciliaria, la medicina en el ambito
rural, la apnea obstructiva del suefo, la profilaxis preventiva del VIH, o los trastornos
psicoconductuales en demencias, entre otros.

La semFYC con sus mas de 40 afios de trayectoria y sus mas de 22.000 médicas y
médicos asociados, llega a su 44° congreso como referente en la organizacion de
eventos, jornadas y cursos de formacion, asi como la publicacion de investigaciones y
guias clinicas, labor esencial para el fortalecimiento del sistema sanitario espafiol. Con
este encuentro, la sociedad cientifica confia que sea una nueva oportunidad para que
las profesionales intercambien conocimientos y consoliden sus redes de colaboracion.

Para mas informacién del congreso: https://congresodelasemfyc.com/

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE FAMILIAY COMUNITARIA (SEMFYC)

La semFYC es la federacion de las 17 Sociedades de Medicina de Familia y
Comunitaria que existen en Espafia y agrupa a mas de 22.000 médicos de familia. La
especialidad de Medicina de Familia persigue la mejora de la atencion a la salud de los
usuarios de la Sanidad Publica del Sistema Nacional de Salud a través de una
atencion mas cercana a las personas, su familia y su entorno comunitario.
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